
Die beste Karte ist die 
Karte Nr. 4 Deutschland Südost 
von Jübermann. 
Auf der Rückseite ist der gesamte Regen 
1:100 000 in hervorragender Detailiertheit mit 
noch hervorragenderen Detailskizzen der 
Wehre zu finden.
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KC Graf Luckner, laut (mehrere Straßen)
WC, Dusche

Campingplatz

Campingplatz, idyllisch, sehr ruhig

Bärenloch  WW I - II
einsames, unzugängliches 
Waldtal

Stromschnellen bei Urleiten

Chamer Senke, 

Nittenauer Senke, langsamfließend

sehr schönes Waldtal
Stromschnellen

Autobahn parallel, 

T.

V.
Kötzting

Schwandorf 
Umsteigen

Mü.

Campingplatz, große Wiesen,
sehr einsam und ruhig

Wiesenstreifen am Ufer, steile Zufahrt

Christian Löhnert, Sept. 2010

Cham 
Um-
steigen

Plattling 
Umsteigen

Zeltwiese (WC im Flußbad)

km 96

Pegel Zwiesel :
(für Regen – Teisnach)
mind. = 55cm für Kajak
mind. = 70 cm für Kanu
Tel. 01804 - 370037 - 293

evtl. Auto von Schnitzmühle nach M. stellen

sehr ruhig, nur Rastplatz

große Zeltwiese, stadtnah

Zeltwiese, sehr ruhig

Campingplatz, ruhig, komfortabel

Jugendzeltplatz, sehr laut

Zeltwiese, sehr idyllisch

evtl. auf dem Gelände bei der DLRG ?

Die Wildwasser-Strecke von Regen bis
Schnitzmühle eignet sich nur sehr bedingt
für Gepäckfahrten - evtl. als Tagesfahrten

von Schnitzmühle aus fahren.

keine öffentliche Verkehrsverbindung

die Strich-  
stärken sind  
(subjektive)  
Bewertungen  
der Strecken- 
abschnitte

die Zeltgrößen sind (subjektive)  
Bewertungen der Zeltplätze 

km 73 

(Mü.) 

Bus Ort – Bf.
 nur Werktags
So: Ruftaxi

km 125 

einzelnes Zelt für eine Nacht bei  
Wohlverhalten evtl. geduldet 

sehr ruhig, kein Klo, nur Rastplatz

Altriegel  WW I - II

Regen

Teisnach

Schnitzmühle

Pirka

Blaibach

Cham

Roding

Kirchenrohrbach

Reichenbach

Nittenau

Marienthal

Ramspau

Regenstauf

Zeitlarn

Regensburg

Miltach

Imhof

Blaibacher Stausee
Höllenstein-Stausee

Gstad

Chamerau

Untertraubenbach

(Viehzuchthalle)

München - Schnitzmühle: 180 km 1,5 Std.
München - Blaibach: 190 km 2 Std.

evtl. an der Aussetzstelle v.d. Wehr

1-Std-Takt

2-Std-Takt

Pegel Sägmühle für 
Teisnach - Viechtach
> 72 cm für Kajak
> 85 cm für Kanu
Tel. 01804 - 370037 - 296

Pegel Pulling 
für restl. Strecke
> 30 cm
Tel. 01804 - 
370037 - 286

sehr ruhig, nur ehemaliger Rastplatz

WC, Dusche im Wirtshaus-Nebengebäude

WC, Dusche

WC, Dusche; am östlichen Ende zelten

WC im Wirtshaus-Nebengebäude

komfortabel, flußabwärts am Ende zelten

Klowagen

langsamfließend, 
oft seicht, eintönig

1-Std-Takt

offizielle Zeltplätze

Pegel Kienhof
Tel. 01804 - 
370037 - 289

Maria Eich km 37

Pegel Chamerau 
Tel. 01804 - 
370037 - 287

Pegel Marienthal
Tel. 01804 - 
370037 - 291

Dicherling

Walderbach

Reichenbach

Nittenau

Stefling

Tiefenbach

Wiesing

Petermühle

Ramspaui

Regendorf
Pielmühle

Chamerau

Altenstadt

Cham

Blaibacher
See

Höllenstein-
see  

Regenstauf

Oleummühle

Teisnach 2
Teisnach 1

Gumpenried


